Ez én volnék. Legalabbis a parom,
Erika, ilyennek lit. A forradalom évében,
1956-ban sziilettem, a kolti szépségli
fiirdévarosban, Gyulan. A kézépiskola
elvégzése utin Szegedre mentem a J6zsef
Attila Tudomanyegyetemre, ahol 1980- ban
vegyész diplomat szereztem.

A kovetkezd 10 évben Budapesten
dolgoztam a Gyégyszerkutaté Intézetben,
majd a doktori disszertaciom megvédése

utan néhany honappal a New Orleans-i
Tulane egyetemen kaptam 4éllast, egy Nobel-
dijas professzor rakkutaté intézetében.
Még a professzori kinevezésem évében,
2004-ben, egy belsé hang arra osztokélt,
hogy térjek vissza sziilévirosomba, a
gyokerekhez.

Azéta Gyulan élek a kedvesemmel,
aki a fenti képet rajzolta rélam.

A delphoi jésda falan a kovetkezd felirat all:
»gnGthi séautén”, ami azt jelenti, hogy ismerd meg 6nmagad.

Létezésiink egy hatalmas, gyotrelmes és gyonyoriiséges
jaték, melyben arra az si kérdésre keressiik a valaszt, hogy
,,Ki vagyok én?”. Olyan ez, mint amit a felnéttek jatszottak
veliink gyermekkorunkban. Kikiildtek a szobabdl, elrejtettek
egy darab csokoladét vagy cukorkat, és amikor visszajottiink,
meg kellett talalnunk. Ehhez fol gitség
kaptunk. Hideg, hideg — mondtak —, amikor tavol voltunk a
céltol, majd langyos, meleg, ahogy kozelebb keriiltiink, és
Gjra hideg, ha tavolodtunk. S mi csak kerestiik, tele vaggyal,
néha frusztraltan, sirva, konyorogve. Aztan a végeén, ahogy
kozeledtiink, forrd, forréd, majd TUZ, TUZ, TUZ kialtasokkal
adtak tudtunkra, hogy végre megtalaltuk a kincset.

Az életiink pont ilyen keresés, és hiaba konyorogiiik ki a
valaszt, ha nem magunk talalunk ra, az igazi élmény elmarad.

Ez a konyv arra villalkozik, hogy egy kutaté ember sajit
élményein, tapasztalasain keresztiil mutasson utat a végsé
felelet felé. Osi tudas ez, melynek igazsagara egyre tbben és
tobben ébrednek ra: Isten-emberek vagyunk egy Gj Aranykor
hajnalan.

Hivéknek és kétkedéknek egyarant ajanlom, de fSleg azoknak,
akik elindultak az dnismeret utjan. Es talan még inkabb
azoknak a kereséknek, akik mar-mar feladtak a reményt.
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Rendhagyo onéeletrajz




Aki még nem ismer: a nevem Nagy Attila. Ebben az onéletrajzi
konyvemben életem azon eseményeit vettem gorcso ala
(kenddzetlen 6szinteséggel, mert csak igy érdemes szembenézni
onmagunkkal), amelyek visszatekintve tanulsagokkal szolgaltak
szamomra, és ugy érzem, hogy mindenkinek segitséget tudnak
nyujtani, aki szeretné megérteni, hogy mikor, mi, miért tortént vele.
A konyv végigvezeti a olvasot, amint egy idealista, artatlan
kisgyermekbdl a 60-as, 70-es évek korszellemének és a gyermekkori
élményeknek a hatasara materialista, raciondlis feln6tté valtam.
Szerencsére valahol legbeliill megériztem magamban azt a vagyat,
hogy az embereken szeretnék segiteni. Ennek megfelel6en a vegyész
szakmat valasztottam, azon beliil is a gyogyszerkutatast. Ez a
szakma azonban teljes mértékben az anyag kutatasaval foglalkozik
az emberi testben, tudomast sem véve a lélekrol.



Raadasul palyam kezdetén egy szels6ségesen
materialista, objektivista filozoéfia ragadott
magaval, amely az észt, az emberi kreativitast
mindenek folé helyezte, ezzel feloldotta bennem az
élet értelmével kapcsolatos bizonytalansagaimat,
és értelmet adott kutatoi palyamnak. Egyetem utan
10 eévig Budapesten a Gyogyszerkutato Intézetben
dolgoztam, majd a doktorim megvédése utan
lehet6séget kaptam, hogy probara tegyem a
képességeimet az ,igéret foldjén’, és az USA-ban,
New Orleansban egy Nobel-dijas professzor
rakkutato csoportjaba kerultem.



[tt 14 és fél évet toltottem. Szerettem a munkamat, élveztem az j
kihivasokat. Beilleszkedtem az amerikai életformaba, és eszembe
sem jutott, hogy visszatérjek Magyarorszagra, ahol ilyen volumenti
kutatasokban sosem lehetett volna részem.

Azonban a sorsunk idénként érdekes fordulatokat vesz.

Egyszer csak, 13 év eltelte utan egy szamomra megoldhatatlannak
tling élethelyzetben megfordult velem a vilag, és tortént egy olyan
esemény, amit én — jobb hijan - megvilagosodasnak nevezek, és
néhany honap leforgasa alatt a materialista, objektivista
gyogyszerkutatobdl spiritualis, az egészség megorzését és az
alternativ gyogymodokat el6térbe helyezé emberré valtam. Ezek
utan ugy éreztem, hogy semmi keresnivalém az eddigi palyamon, és
hazatértem a sziillévarosomba, Gyulara. Mindezt néhany hénappal
professzori kinevezésem utan és két évvel azt kovetden, hogy
amerikai allampolgar lettem.



e

Mindig szerettem leirni a gondolataimat. Fiatal
koromban versekbe szedve, kes6bb tudomanyos
cikkekben, majd amikor megtortént ez a csodalatos
élmeény az életemben, azt éreztem, hogy mindenkivel
meg kell osztanom. Elkezdtem Osszerendezni az
irasaimat, és ugy gondoltam, hogy ugyan a
tengelyében a megvilagosodasom élményei allnak, a
legjobb keretet életem torténete adja. igy sziiletett ez
a rendhagyo onéletrajz, de ezt még megelbzte egy
verseskotet kiadasa, mert ahogy 0sszeszedtem az
irasaimat, ugy lattam, hogy a verseim megérdemelnek
egy kilon kis kotetet.



Versek

A tavaly megjelent Hullamver(é)sben /
Aranyhidon cimu verseskotetem néhany fontos
verse is helyet és értelmezést kapott a miben.

Az életrajzi irds tulajdonképpen egy ifjukori
versem cimét vette fel. Erdekessége, hogy jé 20
évvel a megvilagosodas élményem el6tt, mintegy
elore jelezte az eseményt. A Korkirako cimi
versemnél talan még érdekesebb volt az ,En az
vagyok e Szent sargolyon” cimii vers, mely csak 20
évvel a megirdsa utan nyert szamomra értelmet.




KORKIRAKO

Ma végre osszeraktam a sok-sok részletet.
A nagy mu megsziletett.

Tenyeremen a mindenségben flird6 egész.
Szétboncolta és 0sszerakta maganak az ész.
Am a néman kullogd, elnyult idé
nyomdokan

Barmily teljes is a kor — évgy(lra csupan.






En az vagyok e Szent Sargolydn...

A Feny
megpillantasa volt
az az esemeny,
melynek blivkorébaol
mar nincs menekves

Kit negyedszazadba bujt hatezer
év tanit arra,

hogy nincsen mas, semmi mas,

csak egy orilt, kilatastalan, mert
kitizetett keresés,

husba-hasité aranysarkantyts
vad hajsza,

s végiil egy varatlan pillanatban
felbotolvan,

blivkorébol mar nincs menekvés



HULLAMVER(E)SBEN (ELET-TANC-=SZVIT)

A néma remete
Tapogatézasok (homalyban)
Budapest

A munka

A nok

A foci

Az ,Igéret Foldje”
,Nawlins”, a bohém
Szex és New Orleans
A munka, sikerek

A sport (foci)
Csipet-csapat

Isten malmai lassan 6rolnek
Jane

Csonka élettusa
Hullamok



KILEPES A BARLANGBOL

A megvilagosodas

Spring Forest QiGong

The Riddle of the Ring (A Gytirti Talanya)
Amikor a Tantikam tiisszentett

Vissza a gyokerekhez



IRONAK SZULETTEM

[ronak sziilettem?

Egy ,Kondor” Gyulan, a Kossuth téren
Sziletésnapi parti, tizenettel

Fehér, kaukazusi

Egy kiallitas képei

Kiaz a Lao Ce

A megvalto (Zen koan)

A tér termeszete

Az eloitélet elvakit

Pattanas az orron



EP TESTBEN EP LELEK (el6adasok)

Az egészséges taplalkozasrol (2004
aprilisaban, a gyulai varosi konyvtarban
tartott el6adas kivonata)

Gondolatok a rakrol és a megel6zés
lehet6ségeirdl (2008)

El6adas a Flavantic Egészségvéd6 Klub
konferenciajan (2009)



EZO-TERBEN

Modosult tudatallapot

Néhany gondolat a szerelemrol
Almok

A baba olelése
Polipok az ezo-térben

UTOHANG



Katartikus elmények

2003 nyaran egy magasabb tudati sikroél informaciokat
kaptam a vilag valodi mikodésérdl, melyek katartikus
élménnyel parosulva nyomatékositottak jelentoségiiket.

Katartikus élmén?rek hatdsdra az ember kacag és sir. Ezek az
érzelmi megnyilvanulasok olyan jelz6 rendszerek, melyek
segitenek minket a megismerésben.

Felkacagtam, mint Mozart Milos Forman Amadeus cim
filmjében.

Heuréka orom.



Az uzenetek

A vilag a feje tetején all. Mindent forditva csindlunk.
Mindig a masikat akarjuk megvaltoztatni, pedig csak
magunkat tudjuk. A fej iranyit a sziv helyett. Tanitjuk a
gyereket ahelyett, hogy tanulnank téle.

Séta kozben a tanitvany megkérdezi a mestert: Mester,
mi ugyanabban a vilagban éliink? Merthogy te annyira
maskeént latsz mindent. Igen, felelte a mester. A
kiilonbség azonban az kozottiink, hogy te gy latod,
hogy te vagy a vilagmindenségben. En pedig ugy, hogy
a vilagmindenség van bennem.



Uzenetek a létezésrdl

A létezés létezik (Arisztotelész). Nincs jo vagy rossz
létezés. Csak létezés van.

Nincs feltételes mod. (Allati elmék: Merle delfinjei a

feltételes modot nem értik.) A feltételes méd az elme
menekiilése a valosag eldl.

Nincs tagadas az univerzumban. A tagadas is az elme
menekiilési stratégidja. (Jim Carrey)



Tovabbi Uizenetek

A jelenségvaldsagunkat a kollektiv tudat a Teremtével egytitt

teremti. Az anyagot is, tehdt nem az anyag az elsédleges, mint
ahogy korabban gondoltam. (mas Indidban, és mas Eurépdaban).
Olyan, mint egy film: projekcio.

A lelkiink jatszani jott a Foldre, de egy élettervvel, feladatokkal
(innen szarmazik az eleve elrendeltség érzete).

Szabadok vagyunk. De: A szabadsag a felismert
sziikségszertiség.” (Hegel)

Egyediek vagyunk és megismételhetetlenek, mint egy puzzle
darabkai. Mégis egyek, mint a kirakott puzzle. (Sri Chinmoy)



Torvények (jatékszabalyok)

Szamos torvényt (jatékszabalyt) fogadtunk el, miel6tt emberi
testben megjelentiink:

1. A karma torvénye: minden visszajon hozzank. Megtapasztaljuk,
amit masokkal tesziink. (ugyanagy érvényes, mint a gravitacio).

2. Az oksag torvénye. Gyermek: de az miért van?

3. Ami van, az SZENT, azaz a teremtés védett. Gondolatok és

érzelmek teremtenek. Ha egy jelenséget nem tudunk elfogadni,
erds érzelmet tarsitunk hozza, Gjrateremtjik. (Elfogadas)

4. A reinkarnacio létezik. A 1élek isteni eredetti, 6rok. (Gardonyi G,
Szepes M. Café de Flore)
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Smaragd tabla

Hermesz Triszmegisztosz:

S2Amint fent, ugy lent.
Amint kint, agy bent.”

A jelenségvilag analo
szerkezetl (holograﬁ%(us
fraktalt) Tiado, levelek,
[sten és ember, ebredes,
alvas - szuletés és halal,
testink és a kozmosz...

A jelenségvila
metaforikus. (%iblia)
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Matrjoska babak

Népszertségiik
titka, hogy
megjelenitik a
jelensegvilag
analog
szerkezetét.




Gnothi Seauton

Az élet megtapasztalason keresztiili Onismereti jaték.
(Mint az eldugott cukorka.) (A felejtés bére)

Ki vagyok én? En a fény vagyok, a testem pedig a fény
otthona. (Bartha Erika)

Azonosulas a testtel — fajdalom.

Raébredés fény-lényegiinkre - euféria.



A tudat megjelenitette onmagat

Metafordja a

tengervizben 1szo
jéeghegy. A vizbol
kilatszo 10%-a a
tudatos része. A nem
latszo, viz alatti rész, a
nemtudatos zona.
Mindkett6 teremt. A
90% -1l nincs
tudasunk, ezért nem
latjuk, hogy mi
teremtunk.
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A tudat az informacios tengerben

A lélek a mélybol
folyamatosan tizen.

Jeleket kiild, érzelmeken
keresztiil, de a jel -zaj
viszony gyenge. Nagy a
zaj. Gondolatfolyam
(elme)blokkol.
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Tudati allapotok (modosult tudatallapot)
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Az elso gondolat

En vagyok, szemben mindenkivel. Szeparaltsag.
Sziiletéskor az egységbdl a kétségbe estink.

A dualitas fajdalman keresztiil tapasztaljuk meg az
egyseget.

Szotove a gond.

A gondolatok teremto erével birnak. Tobbnyire
negativak. Fajdalmas multbéli tapasztalatokat
vetitenek a jovobe. Szaguldoznak. Nehéz észrevenni

Oket.



Az elme labirintusa

Az elme
labirintusanak téglai
a fogalmaink, falai az
elméleteink. Ebben
bolyongunk
évezredek ota. A
kiutat az érzelmek
szarnyan a magasba
emelkedve lathatjuk
meg.




Hogyan vegyuk birtokba a teremté
eronket?

Buddha: Aki meg tudja zaboldzni a gondolatok vadlovait, az
iranyitani tudja az €letét.

Tiisszentés: Amit épp gondoltam, az IGAZ.
Vegyiik észre a gondolatainkat és az érzelmeinket.

Az érzelmek rezgések. A pozitiv érzelmek épitik és
stabilizaljak a testet, a negativok romboljak és szétzilaljak.

A leger6sebb teremt6 er6 a képhez tarsitott érzelem.
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Megbocsajtas

Nem a sérelmet okozo személy vallarol veszi le a karmat,
bar ad egy lehet6séget.

A benntink 1év6 negativ, rombolo érzelmi hatasoktol
(rezgésekt6l) mentesit.

Csak a szivbdl jové megbocsajtas miikodik. Ha a szaj
csacsog, de a harag marad, semmi nem torténik.

Bocsass meg nekik Atyam, nem tudjak mit tesznek.
(irjak a karmajukat).



A versek szerepe az 6nismeretben

A verse]
a lélel

k az érzelmeken keresztiil kapcsolatban tartanak
kkell.

A verse]

k metaforikusak, mint a vilagegyetem.

A lélek érzelmi jeleken keresztiil tizen. A jel gyenge a
zajhoz képest. Alig hallhato.

Es hallgatom a hireket, miket mélyembdl énszavam
hoz.” Jozsef Attila, Irgalom.



A gyermek, mint mester

A gyermek all a legkozelebb a 1élekhez, 6 még emlékszik a tervre. (Miért bolcsé a
bolesé? Mert bolcs 6, kit benne ringatnak.%

Amikor megsziiletik, vesz egy nagy lélegzetet: rogziil a lélek.
Sir, mosolyog - érzelmek.

Ismerkedik az anyaggal: tapint, szdjba vesz dolgokat: 5 érzékszerv. Perceptudlis
viszony a valosaghoz. Itt és most.

Mesét hallgat, kozeli kapcsolata van a vilag misztériumaval.
Emlékszik az dlmaira.

Jatszik.

Tanul - fogalmi vilag. Konceptudlis viszony a valdsaghoz. (Tavolodas a létezést6l,
Maya, délibab)



Hogyan jussunk el ujra a lélekhez?

Kovessiik a gyermek atjat visszafelé!

Jatsszunk, engedjiik meg a csoddkat, a mesék misztikumat! (Marcus
Aurelius: A csoddk nem a valésaggal szemben, hanem a valésagrol
alkotott képtlinkkel szemben léteznek.)

Lépjlink ki a fogalmak labirintusabol: érzékszervi valosag (percepcio) Itt
és most. (Pl. fogfajas szo és igazi fajdalom.)

Emlékezziink az almainkra, és fejtsiik meg 6ket!

Az dlmok tizenetek a mélybdl. Informaciét adnak a jovordl is.
Metaforikusak. Az id6 nem linearis és a tér sem 3 dimenzios.

Engedjiik, hogy a, megérzéseink vezéreljenek! Hatodik érzék.

[ranyitsuk a figyelmiinket a 1égzéstinkre (meditacio)!
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Koszonom a figyelmet



