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Egészségunk és a negativ
ionok
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—  Miis az a negativion?

A gorog dialektikusok szerint a vilagot ellentétes erék
egysége alkotja.

Az anyag szintjén leegyszerUsitve : pozitiv toltésti
atommagok koril negativ toltést elektronok keringenek.

Normal korilmények kozott az anyag kifelé semleges, azaz
ugyanannyi pozitiv toltési proton van benne, mint negativ
toltésd elektron.

Bizonyos korilmények kozott egy atom vagy molekula
képes felvenni egy masiktol egy elektront. Ilyenforman egy
negativ, és egy pozitiv ion keletkezik.

Mind a negativ toltésti un. anionok, mind a pozitiv
kationok onmagukban instabilak. A koriilményektél
figgéen azonban feldisulhat az egyik vagy a masik.
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- onok képzddése semleges molekulakbol

Energia befektetés (pl uv. és Positve small on
radioaktiv sugarzas, Moty 1k ortie
surlodas) hatdsara egy

semleges (sarga) molekula

elektront ad le, ég negativ Action of energy Positive ion

iont képez egy masik I\I ey 0/
semleges molekulabdl ER—

(kék). Az elektron vesztés -

hatdsdra onmaga pozitiv Negative smal ion
toltésll ionnd valik (barna). o lon - Al
Az instabil ionokat \ Neutral molecule 0 4
ideiglenesen stabilizaljak L PR
(,learnyékoljak”) a semleges
ionok.
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— Negativ ionok feldusulasa a

termeészetben

Tipikus negativ ion a levegében az O, ion.

Vizeséseknél, zapores6ben keletkezhet kb. 10000 ion/cm3
koncentracioban. (Lénard effektus)

Magas hegyekben kb. 2000 negativ ion/cm3 taldlhato.
Fenyofélék, és pafranyok levelei is termelik jelentds
mennyiségben.

A fold is folyamatosan kibocsajt negativ ionokat. A friss
harmat egy bdséges negativ ion forras.

A gleccserpatakok vize is gazdag negativ ionokban.

Bizonyos asvanyok, mint példaul a turmalin nyomas, ho, és
nedvesség hatasara képesek tobb ezer negativ iont
létrehozni cm3 —enként.
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Lenard effektus

Amikor egy zuhand
vizcsepp a levegével
valo surlodas
kovetkeztében két
részre esik, a
vizcsepp pozitiv
toltéstivé valik, mig
a kornyez6
leveg6ben negativ
ionok képzddnek.
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Negativ ionokkal végzett kutatasok

1932-ben Dr. C.W. Hansell felfigyelt egy kollégdjanak
hangulatvaltozasaira: amikor a mesterséges ion generator
negativ ionokat termelt, kit(iné hangulatban volt, mig
feltin6en morozus volt pozitiv ionokkal teli 1égtérben.

Az 1950-es években Dr. Albert Kreuger, és Dr. Felix Sulman
ugy talaltak, hogy a negativ, és a pozitiv ionok egyarant
hatnak a serotonin termelésre. A serotonin egy
idegingertilet vezetd, amely kiemelked6 szerepet jatszik a
hangulatunk és viselkedéstink alakulasaban.

Szamos klinikai tanulmany ftiz6édik Dr. Igho H. Kornblueh
nevéhez, aki egyebek kozt demonstralta a negativ ionok
fajdalomcsillapito hatdsat sulyos égési sériilteken.
Napjainkra tobb, mint 5000 tanulmany igazolja a negativ
ionok jotékony hatasait az é16 szervezetre.



A negativ ionok hatasaa -~
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szervezetunkre
Megsziinteti a depressziot.
Enyhiti a migrénes fejfajast.
Felfrissit, megsziinteti a kronikus faradtsagot, noveli az agy
oxigénellatasat.
Noveli a, koncentracios képességet, a mentalis és fizikai
teljesit6képességet.
Elmélyiti az alvast, ezaltal segiti a szervezet Onregeneraciojat.

Antibakteridlis, antiviralis hatasan keresztiil segiti a fels6léguti
betegségekbdl valo kigyogyulast.

Megkoti a pozitiv toltést allergéneket, enyhiti az allergias,
asztmas tiineteket.

Noveli a sejtek oxigénfelvételét: revitalizal.
Fajdalomcsokkento.
Segiti a sebgyogyulast.



— A pozitivionok hatasa a

szervezetunkre

Stressz, adrenalin termelés, irritacio.
Fejfajas, émelygés.
Levertség, kronikus faradtsag.

Csokkent koncentracos képesség, gyengiilt mentalis és
fizikai teljesitoképesség.
Legyengilt immunrendszer.

Fels6léguti panaszok.



MV ionok

: forrasai a
kdrnyezetiunkben

Termeszeti
jelenségek (vihar
elétti allapot).
Kipufogogazok,
nagyfesziiltségu
vezetékek,
elektronikus
berendezések (TV,
komputer, mobil
telefon stb.)
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Rosszhird szelek

A vilag minden tdjan el6fordulnak olyan magas pozitiv ion

tartalmu légkori jelenségek, melyek stlyos depressziét
idéznek el6.

Fén az Alpokban,

Chinook a Sziklas hegységben, Santa Ana Kalifornidban
A mediterran Sharkiye (Sirokko olasz, Xlokk Malta),
Tramontana, (SP)Mistral (FR), Bora az Adridn,

Simoon, Hamsin, Harmatan Afrikaban,

Sharav a kozel keleten,

Karaburan (Gobi sivatag)

Zondi (Argentina).
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Mi a probléma, és mi a teend§?

A probléma az, hogy életteriinkben jelent6s mértékben és
tartosan felszaporodtak a pozitiv ionok a modern
civilizacids létforma kovetkezményeként.

A probléma egyszerti megoldasa: Csokkentsiik az olyan
tevékenységet, mely pozitiv ionokat termel, és menjiink
minél tobbet ,Vissza a természethez”.

A korilményes megoldas: otthonunkban, munkahelyen
haszndljunk negativ ion generatort, mely kozombasiti a
felszaporodott pozitiv ionokat. Hasznaljuk a természet
olyan csodait, mint a turmalin, mely nedvesség, ho és
nyomas hatdsara folyamatosan negativ ionokat termel.
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Termeészetes turmalin kristalyok




. Egyzséniélis Otlet

Egy kinai feltalalé a
turmalint
nanotehnoldgiaval felvitte [
egy algabdl késziilt
novényi hordozora (zold
csik a képen), melyet
beépitett intim betétbe.
Az alsonemtiben
elhelyezett betét
folyamatosan ki van téve a
testhOnek, és jaras kozben
surlodasnak. 5800 negativ
ion/cm3 12 Oran at
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Mire jo a turmalinos intim betét

Energetizdlja a gyokércsakrat (FIR, az élet
hulldimhossza: 5-15 mikrométer),

Kismedencei fert6zések, gyulladasok,

GOrcsos, elhuzodd menses,

Méhel6reesés (prolapsus), inkontinencia
Méhszajsebek, sipolyok,

Aranyerek (néhany napon beliil sztinnek a tlinetek),
Bélgyulladas, prosztata gyulladas,

Labszartekély, sebek, sulyos égési sértilések.



| Zaro gondolatok
Vizes kozegben a negativ ionok lugossagot, a pozitiv ionok
savassagot jelentenek. Az él6 szervezetek vizhez kotottek.

Az élet mozgas. A mozgdas savasit (pozitiv ionokat termel).
Az élet mindsége a sav-bazis egyensuly fenntartasatol fugg.
Az élet, a mozgas képessége, feltételezi a folyamatos
lugositast, a savasodas ellensulyozasara.

Megtelel6 taplalkozassal jelent6s mértékben segithetjiik a
sav-bazis egyensuly fenntartasat.

A friss, nyers bio zoldségek és gyiimolcsok
szolgdltatjdk a legnagyobb mennyiségben a szervezet
szamdra nélkiilozhetetlen negativ ionokat, melyek
egyben a legosibb, leghatékonyabb antioxiddnsok is!
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